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5.SAYFADAHAYRUNNİSA
AŞİROĞLU

Kekemeliğin
sadece ge-
netik ya da

nörolojik değil; psikolo-
jik, çevresel ve duygusal
nedenlerle de ortaya çı-
kabileceğini söyleyen
Aslan, “Kekemelik çoğu
zaman çok boyutlu bir
durumdur. Özellikle ço-

cukluk döneminde yaşa-
nan yoğun stres, travma-
lar ya da baskıcı iletişim
ortamları, konuşma geli-
şimini olumsuz etkileye-
bilir” dedi.

Aslan, bazı bireylerde
ani başlayan kekemeliğin
arkasında travmatik bir
olayın olabileceğine dik-
kat çekerek, “Bir yakının
kaybı, ev içi huzursuzluk,
okulda zorbalık gibi du-
rumlar kekemeliği başla-
tabilir ya da artıra-
bilir”dedi.
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ATAKENT/KÜTAHYA 

‘ÇOCUKLARINIZ
ÇOCUKLARIMIZDIR’

 TAM ZAMANLI İNGİLİZCE VE 
FRANSIZCA  

 ORGANİK BESLENME
 HER SINIFTA 2 ÖĞRETMEN 

TARİH ÖĞRETMENİ

HAZRET-İ EBU
BEKR-İ SIDDIK

6.SAYFADAUĞUR 
UTKAN

KÜTAHYA’DA 
SÜRÜCÜLER GERİ
SAYIM SAYACI 
İSTİYOR  

ESİN GÜRAL ARGAT:
“2026 YILI TURİZMDE
YENİDEN YATIRIM
YILI OLACAK!”

Turizm sektöründe 2026
yılının, pandemi sonrası
oluşan yeni dünya düze-
nine uyum sağlanacak
“nefeslenme” ve stratejik
“yeniden yapılanma” yılı
olacağı belirtildi. Gürok
Grup Yönetim Kurulu Baş-
kan Vekili Esin Güral
Argat, fiyat odaklı desti-
nasyonlar nedeniyle reka-
betin önümüzdeki yıl
daha da sertleşeceğini
söyledi. >5’TE

Dünya Kekemelik Günü’nde Uzman Klinik Psikolog 
Aslan’dan Dikkat Çekici Uyarı: 

Yanlış Müdahale 
Geriye Götürür

‘‘
22 Ekim Dünya Kekemelik Günü kapsamında Dumlupınar Gazetesi’ne konuşan Uzman 
Klinik Psikolog Tuba Güngör Aslan, kekemelikle ilgili farkındalık yaratacak önemli bilgiler
paylaştı. Gazeteci M. Mert Opuş’un sorularını yanıtlayan Aslan, kekemeliğin yalnızca bir
konuşma bozukluğu olarak görülmemesi gerektiğini vurguladı.

KEKEMELİK ÇOK BOYUTLU BİR SORUN KEKEMELİĞE DOĞRU YAKLAŞIM ŞART

Kekemeliğin
sadece ko-
nuşmayı

değil, bireyin özgüvenini
ve sosyal ilişkilerini de
etkilediğini belirten
Aslan, bu durumun za-
manla sosyal kaygıya ve
içe kapanmaya yol aça-
bileceğini söyledi:
“Toplum içinde konuş-
maktan çekinen bireyler,
kendilerini ifade etmekte
zorlanır. Bu da onları za-
manla sosyal fobi gibi
daha büyük psikolojik

sorunlarla karşı karşıya
bırakabilir.”dedi. Ailelerin
ve çevrenin iyi niyetli
fakat yanlış tutumlarının
kekemeliği kalıcı hale
getirebildiğini ifade
eden Aslan, şu uyarılarda
bulundu: “‘Yavaş konuş’,
‘düzgün söyle’ gibi tel-
kinler baskı oluşturur.
Çocuğun sözünü kesmek
ya da toplum içinde dü-
zeltmek, onun konuşma
güvenini zedeler. Keke-
melik geçici bir durum
olabilir.”dedi. >2’de

UZMAN KLİNİK PSİKOLOG
TUBA GÜNGÖR ASLAN

BAŞKAN KAHVECİ’DEN YATIRIM HAMLESİ:

“20 YILLIK SORUNU 
BİZ ÇÖZÜYORUZ!”

Kütahya Belediye Başkanı Eyüp Kahveci, göreve geldiği
Nisan ayından bu yana geçen üç aylık süreci değerlendir-
diği basın toplantısında; şehrin su, altyapı ve kanalizasyon
sorunlarına dair dikkat çeken açıklamalarda bulundu. Baş-
kan Kahveci, özellikle geçmişte yapılmayan yatırımların fa-
turasının bugün Kütahya halkına kesildiğini belirtti.>4’TE

KÜTAHYA BELEDİYE 
BAŞKANI EYÜP KAHVECİ

GALATASARAY SEVGİSİ KÜTAHYA’DA BULUŞTU:
DERNEK BİNASI HİZMETE AÇILDI 

“BU GECE SADECE 
BİR KUTLAMA DEĞİL 
BİR SEVDADIR” 

3.
sayfada

Kütahya’da şehir içi trafik
her geçen gün daha da
yoğunlaşıyor. Vatandaş-
lar, artan trafik nedeniyle
yaşadıkları sıkıntılardan
giderek daha fazla şikâ-
yet ediyor. Özellikle
sabah ve akşam saatle-
rinde oluşan yoğunluk,
sürücülere zor anlar ya-
şatıyor. >4’TE


