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Kitahya'da gayrimenkul sektriiniin 6nde
gelen isimlerinden Sayman Emlak, blytimeye
devam ediyor. Kentteki ikinci subesinin agilisi,
diizenlenen torenle gerceklestirildi. >2°'DE

Kutahya Ticaret Borsasi, tarim ve
hayvancilik sektoriinde uluslararasi
is birliklerine hiz veriyor. Kurucu
Baskan Nafi Gural dnculiginde
gerceklestirilen ziyaretlerde, Hol-
landa ve Yeni Zelanda Buyiikelgi-
likleri ile ortak yatinm firsatlari
masaya yatirildi. >3'TE

A'DA BASLADI

Kiitahya {l Tanm Muduirliigu, 2025
Genel Tanim Sayimi'nin basladigini du-
yurdu. Sayim kapsaminda bitkisel ve
hayvansal tretime iligkin arazi, hayvan
varligi, alet-makine envanteri, sulama

ve is glicti gibi tanm sektoriindn temel

verileri toplanacak. >3'TE
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“ANNE SUTU iLK ASIDIR”

nne suttinin bebek
Ai(;in ilk ila, ilk gida
ve ilk koruma oldu-
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SUT URETIMINi ARTIRMAK iCiN TUYOLAR

Kahraman, soézlerini su anlamli
ifadelerle noktaladi: “"Anne st
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DIYETISYEN KAHRAMANDAN DUNYA EMZIRME HAFTASI'NDA ONEMLI TUYOLAR;

ZEKA iCi
EMZIRIN!

Diinya genelinde 1-7 Agustos tarihleri arasinda kutlanan Diinya Emzirme Haftasi kapsaminda, anne
stitliniin onemi bir kez daha giindeme tasiniyor. Kiitahyal Diyetisyen Sinem Kahraman, gazetemize
verdigi 6zel roportajda, anne siitiine dair en cok merak edilen sorulan yanitladi.
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ve mineral ydniinden son
derece zengindir. Hicbir
ek gidaya gerek yoktur”
dedi.

Dogumdan sonra gelen
sarimsi ilk st olan kolos-
trumun, bagisiklik sistemi-
nin temel tasi oldugunu
belirten Kahraman, emzir-
meye dogumdan sonraki

gunu vurgulayan Kahra-
man, “Bebegimiz diinyaya
geliyor; savunmasiz ve
narin. Iste tam o anda,
anne sitl onun ilk asis,
ilk glivencesidir” ifadele-
rini kullandi. Kahraman,
dogumdan itibaren ilk alti
ay boyunca sadece anne

nnelerin en ¢ok sordugu
Asorulardan biri olan sut ar-

tirnmiyla ilgili de onerilerde
bulunan Kahraman, “Bol su igin,
sik stk emzirin, iyi beslenin, stres-
ten uzak durun ve kaliteli uyku
alin” diyerek strese karsi 6zellikle
uyardi.

VEKIL BAYIRCI'DAN

yalnizca bir besin degil, ayni za- |
manda bir sevgi, bir bag, bir
koruma kalkanidir. Emzirmek;
annenin sevgisini, sefkatini ve
glivenini bebege aktardigi kutsal
bir yolculuktur.” dedi. >>2"de
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AK Parti Kiitahya Milletvekili
Ismail Caglar Bayirci, Seyito-
mer Beldesi'nde bir dizi ziya-

HARLEK

sutd verilmesinin yeterli
oldugunu belirterek, “Bu

ilk yarim saat icinde bas-
lanmasini 6nerdi.

KUSU’DA SOSYA

Kitahya'da, 2025 yili 3. Donem
Kadina Yonelik Siddetle Miica-
dele Il Koordinasyon, IzZleme ve
Degerlendirme Kurulu ile
Cocuk Koruma Il Koordinasyon
Kurulu toplantilar yapildi.>5TE

SEVINCI YA

YARALI KARACA TEDAVI

ALTINDA!
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GEDIZ'DE EKiPLERDEN TARIMDA K
TAKIP ZAMANI D

Kiitahya'nin Pazarlar ilcesinde bir
aracin carpmasl sonucu yaralanan
karaca, vatandaslarin duyarliigi sa-
yesinde tedavi altina alindi.>6'DA

basarili bir perfo

Kiitahyaspor, gectigimiz sezon
Silifke Belediyespor formasiyla

yen kanat oyuncusu Burak Ev-
ren’i kadrosuna dahil etti.8'DE

KUTAHYA'DA UCRETSIZ
YENI FITNESS SALONU

rmans sergile-

HiZMETE ACILDI

Kitahya'da sporseverler icin

Onemli bir yatinm daha hayata
gecti. Toki Akkent Yar Olimpik

ret ve incelemede bulundu.

ALEMLERE RAHMET OLARAK GONDERILEN SEVGILILER
SEVGiLisi, MU'MINLERIN BASBUGU, RESUL-U EKREM EFENDIMizZ
HZ. MUHAMMED MUSTAFA (S.A.V.) INSANLIGIN
MEDAR-! iFTIHARI OLARAK GECIRILEN BiR OMUR

4.SAYFADA

Yiizme Havuzu icerisinde bulu-
nan yeni Fitness Salonu, dii-
zenlenen gorkemli acilis
toreniyle hizmete acildi. Térene
Kiitahya Vali Yardimaisi Stley-
man Ovali basta olmak tizere, il
protokoltinden bircok nemli
isim katild. >8'DE

>6'DA

SINEM KAHRAMAN

DIYETISYEN
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Kitahya Belediyesi, her yil
buytuk ilgi goren ve gele-
neksel hale gelen Siinnet
S6leni icin kayitlar almaya
basladi. >7'DE
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